Avec leur masque et leur cape,
nos jeunes super Héros
découvrent, en douceur, la force
qui est en eux, celle qui leur
permet d'étre acteur de leur
bien-étre.

La vie en groupe enrichit

cette exploration de soi dans

la bienveillance et le respect.

Au cours de ces 3 jours,
Les supers Héros
expérimentent la relaxation,
I'accueil des émotions et la
gestion de la peur face

a l'adversité avec des
techniques de self défense.
lls découvrent des saveurs
inédites et partagent des
recettes étonnantes...

lls repartiront emplis d'une
force nouvelle pour accueillir
chaque moment a vivre...
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